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Специализированная реклама* >
Товар сертифицирован

*Специализированная реклама — реклама по вопросам здравоохранения, предназначена исключительно для специалистов.
Публикуется для повышения информированности читателей — медицинских работников об эффективности и безопасности лекарственных средств.

Торговое название препарата: Мидокалм® Лонг
Действующее вещество (МНН): толперизона гидрохлорид
Лекарственная форма: таблетки с пролонгированным высвобождением, покрытые пленоч-
ной оболочкой
Состав: Каждая таблетка содержит: активное вещество: толперизона гидрохлорид 450 мг;
Фармакотерапевтическая группа: Миорелаксант центрального действия.
Код АТХ: M03BX04
Показания к применению. Симптоматическое лечение спастичности у взрослых, обуслов-
ленной инсультом. Лечение болезненного мышечного спазма, связанного с заболеваниями
скелетно-мышечной системы (например, спондилез, спондилоартроз, цервикальный и люм-
бальный синдромы, артрозы крупных суставов), у взрослых.
Способ применения и дозы. Режим дозирования. Рекомендуемые дозы: 1 таблетка 1 раз
в сутки (450 мг в сутки). Препарат Мидокалм® Лонг следует назначать с учетом индивиду-
альных потребностей пациента и переносимости терапии. Прием препарата в пролонгиро-
ванной форме (один раз в сутки) улучшает приверженность пациента к проводимому лече-
нию. Пациенты, получающие толперизон 150 мг в таблетках немедленного высвобождения, 
могут быть переведены на Мидокалм® Лонг 450 мг в таблетках пролонгированного высво-

бождения. Переключение на пролонгированную форму толперизона возможно на следую-
щий день после последнего приема толперизона в таблетках немедленного высвобождения.
Побочные действия. При применении толперизона наиболее часто отмечались нарушения 
со стороны кожи и подкожных тканей, общие расстройства, нарушения со стороны нервной
системы и желудочно-кишечного тракта. При применении толперизона реакции гиперчув-
ствительности составили 50‒60% всех нежелательных реакций. Большинство нежелатель-
ных реакций не были серьезными и проходили самостоятельно. 
Противопоказания. Гиперчувствительность к любому из компонентов препарата или хи-
мически сходному эперизону. Миастения gravis. Беременность и период грудного вскармли-
вания. Дети и подростки до 18 лет. Непереносимость галактозы, лактазная недостаточность,
глюкозо-галактозная мальабсорбция.
Форма выпуска. По 10 таблеток в блистере из ПВХ/ПЭ/ПВДХ ‒ алюминиевой фольги. По 
1 или 3 блистера в картонную пачку вместе с инструкцией по медицинскому применению.
Срок годности. 2 года.
Условия отпуска из аптек. По рецепту.
Название и адрес производителя. ООО «Гедеон Рихтер Польша». г. Гродзиск Мазовец-
кий, Польша

Представительство ОАО «Гедеон Рихтер» в Республике Узбекистан.
100015, г. Ташкент, ул. Нукус, 71. Тел.: (+998 78) 147-90-43.
E-mail: gedeon@gr.uz gedeonrichter.uz gedeonrichter_uz

Медицина нового Узбекистана Медицина нового Узбекистана 
превращается в совершенно превращается в совершенно 
новую – инновационнуюновую – инновационную

и высокотехнологичнуюи высокотехнологичную
системусистему

С НовымС Новым
           2024 годом!           2024 годом!

Первые выпускники ADAMEDПервые выпускники ADAMED
SmartUP Academy > 20SmartUP Academy > 20

Клиническая эффективность Клиническая эффективность 
фиксированной комбинациификсированной комбинации
периндоприл/амлодипинпериндоприл/амлодипин
(Престозек Комби) у больных(Престозек Комби) у больных
артериальной гипертензиейартериальной гипертензией
высокого и очень высокоговысокого и очень высокого
риска > 21риска > 21

Первые выпускники ADAMED
SmartUP Academy > 20

Клиническая эффективность 
фиксированной комбинации
периндоприл/амлодипин
(Престозек Комби) у больных
артериальной гипертензией
высокого и очень высокого
риска > 21

ИНСТРУКЦИЯ ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ МИДОКАЛМ® ЛОНГ
РЕДАКТОРСКАЯ КОЛОНКА >

Ассалому алайкум,
дорогие читатели!

Поздравляем Вас с Новым 2024 годом!
В прошедшем году одной из главных задач редакционного совета, коллектива редакции, учредителя журна-

ла — общественного объединения Ассоциации Medical Express, а также наших информационных партнеров было 
информационное содействие государственной программе «Год заботы о человеке и качественного образования».

Одновременно, в соответствии с планом совместных публикаций Министерства здравоохранения Республики 
Узбекистан и журнала Medical Express, мы освещали процесс совершенствования здравоохранения в соответ-
ствии с Указом Президента Республики Узбекистан «О комплексных мерах по коренному совершенствованию 
системы здравоохранения Республики Узбекистан» от 7 декабря 2018 года, в рамках которого утверждена Кон-
цепция развития системы здравоохранения Республики Узбекистан на 2019–2025 годы.

В пятом номере журнала под рубрикой «Итоги года» мы знакомим вас с результатами проделанной работы 
в сфере здравоохранения, санитарно-эпидемиологического благополучия населения, социального страхования, 
фармацевтики и других областях.

Традиционно под рубрикой «Страницы практикующего врача» мы публикуем научно-практические статьи отече-
ственных и зарубежных авторов об опыте рационального применения лекарственных средств для повышения каче- 
ства лечения и профилактики социально значимых заболеваний.

Журнал подготовлен в информационном сотрудничестве с пресс-службой Министерства здравоохранения Респу-
блики Узбекистан, Государственным центром экспертизы и стандартизации лекарственных средств, медицинских 
изделий и медицинской техники, информационно-аналитического отдела Агентства по развитию фармацевтичес- 
кой отрасли при Министерстве инвестиций, промышленности и торговли Республики Узбекистан, а также в парт- 
нерстве с профессиональными медицинскими ассоциациями, производителями лекарственных средств и ме-
дицинской техники. Задать вопросы, проконсультироваться со специалистами или сообщить о нежелательных 
побочных реакциях вы можете по телефонам или электронным адресам наших партнеров, которые указаны в 
журнале.

Приятного вам чтения и просмотра видеоматериалов. Спасибо, что оставались с нами. Желаем вам дальней-
ших успехов, новых достижений, удачи, а главное, здоровья вам и вашим пациентам в Новом 2024 году!

Заведующий кафедрой неврологии Центра развития 
профессиональной квалификации медицинских работников 
при Министерстве здравоохранения Республики Узбекистан, 

академик Евроазиатской академии медицинских наук, 
доктор медицинских наук, профессор Б. Г. Гафуров.

С Новым 2024 годом!С Новым 2024 годом!



 

 

Address: 1, Besh Yogoch str., 
Tashkent, 100066, Uzbekistan.
Tel.: (+998 71) 140-37-00, 140-37-07.
Fax: (+998 71) 140-37-00. 
E-mail: journal@medicalexpress.uz
Website: http://www.medicalexpress.uz

СПИСОК УЧАСТНИКОВ РЕДАКЦИОННОГО СОВЕТА 

МЕДИЦИНСКОГО СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОГО, СОЦИАЛЬНО-РЕКЛАМНОГО 

ЖУРНАЛА MEDICAL EXPRESS

Камилов Халиджан Махамаджанович – Герой Узбекистана, доктор медицинских наук, 
профессор, заведующий кафедрой офтальмологии ТашИУВ, председатель редакцион- 
ного совета

ЧЛЕНЫ РЕДАКЦИОННОГО СОВЕТА:
Курбанов Равшан Давлатович – Герой Узбекистана, председатель Ассоциации карди-
ологов Узбекистана, академик АН Республики Узбекистан, доктор медицинских наук, 
профессор;
Ахмедова Дилором Ильхамовна – главный педиатр Министерства здравоохранения 
Республики Узбекистан, директор Республиканского специализированного научно-прак- 
тического центра педиатрии, председатель Ассоциации педиатров Узбекистана, доктор 
медицинских наук, профессор;
Гафуров Бахтияр Гафурович – председатель Ассоциации неврологов Узбекистана, 
заведующий кафедрой неврологии ТашИУВ, академик ЕАМН, доктор медицинских наук, 
профессор;

Камилова Умида Кабировна – доктор медицинских наук, профессор;

Нажмутдинова Дилбар Камариддиновна – заведующая кафедрой акушерства и гине- 
кологии в семейной медицине Ташкентской медицинской академии, доктор медицин-
ских наук, профессор;
Тиллашайхов Мирзаголиб Нигматович – главный онколог Министерства здравоохра-
нения Республики Узбекистан, директор Республиканского специализированного науч-
но-практического медицинского центра онкологии и радиологии, доктор медицинских 
наук, профессор;
Рыбников Роман Олегович – председатель правления общественного объединения 
Ассоциации Medical Express, главный редактор медицинского специализированного на-
учно-практического, социально-рекламного журнала Medical Express, Master`s degree in 
InfoComResearch.
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«Медикал Экспресс» жамоат бирлашмасига 
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 дастурларини бажаришдаги хамда 
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Ассоциация «Medical Express» 
была награждена в ноябре 2013 года 

благодарственным дипломом за весомый вклад 
в социально-экономическое развитие Узбекистана 

и активное участие в форуме ННО

С Новым 2024 годом!С Новым 2024 годом!





ЖУРНАЛ № 1.2024 — 
К ПРАЗДНИКУ НАВРУЗ И МЕЖДУНАРОД- 
НОМУ ЖЕНСКОМУ ДНЮ (8 МАРТА)
««Инновационные методы лечения и диагностики 
заболеваний у детей» — итоги проделанной работы 
Национального детского медицинского центра.
«Сотрудничество» — о проделанной работе по укреп- 
лению здоровья населения в нашей стране и в мире.

ЖУРНАЛ № 2.2024 — 
К МЕЖДУНАРОДНОМУ ДНЮ ЗАЩИТЫ 
ДЕТЕЙ (1 ИЮНЯ)
«Процесс» — важные аспекты реформ, проводимые 
в нашей стране по охране материнства и детства.
«Важная тема» — реформы в медицинской сфере: 
на страже здоровья населения.

ЖУРНАЛ № 3.2024 — 
К ДНЮ НЕЗАВИСИМОСТИ РЕСПУБЛИКИ 
УЗБЕКИСТАН (1 СЕНТЯБРЯ)
«Накануне 33-й годовщины нашей независимости» — 
внедрение реформ в сферу здравоохранения страны, 
нацеленных на сохранение здоровья населения, воспи- 
тание физически и духовно здорового поколения.
«Создание союзов для здоровья народов: успехи Узбекистана 
в международных связях в здравоохранении».

ЖУРНАЛ № 4.2024 — 
К ДНЮ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ 
(12 НОЯБРЯ)
«В преддверии Дня медицинских работников» — 
под этой рубрикой организованы предпраздничные 
отзывы врачей и ученых.
«Специализированная медицинская помощь» — 
о мерах по дальнейшему развитию специализирован- 
ной медицинской помощи в нашей стране.

ЖУРНАЛ № 5.2024 — 
К НОВОМУ ГОДУ (31 ДЕКАБРЯ)
«Итоги года» — отчет о проделанной работе в сфере 
здравоохранения, санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения, социальном страховании, 
фармацевтики и других сферах.

Министерство здравоохранения 
Республики Узбекистан

ПЛАН ПУБЛИКАЦИЙ 
ЖУРНАЛА MEDICAL EXPRESS 

СОВМЕСТНО С МИНИСТЕРСТВОМ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН НА 2024 ГОД
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СПИСОК УЧАСТНИКОВ  
РЕДАКЦИОННОГО СОВЕТА 
МЕДИЦИНСКОГО СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО  
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОГО, СОЦИАЛЬНО-
РЕКЛАМНОГО ЖУРНАЛА MEDICAL EXPRESS
Камилов Халиджан Махамаджанович – Герой Узбеки-
стана, доктор медицинских наук, профессор, заведующий 
кафедрой офтальмологии ЦРПКМР, председатель редак-
ционного совета

ЧЛЕНЫ РЕДАКЦИОННОГО СОВЕТА:
Курбанов Равшан Давлатович – Герой Узбекистана, пред- 
седатель Ассоциации кардиологов Узбекистана, академик 
АН Республики Узбекистан, доктор медицинских наук, про- 
фессор;
Ахмедова Дилором Ильхамовна – главный педиатр Ми- 
нистерства здравоохранения Республики Узбекистан, дирек- 
тор Республиканского специализированного научно-прак-
тического центра педиатрии, председатель Ассоциации пе- 
диатров Узбекистана, доктор медицинских наук, профессор;
Гафуров Бахтияр Гафурович – председатель Ассоциации 
неврологов Узбекистана, заведующий кафедрой невроло-
гии ЦРПКМР, академик ЕАМН, доктор медицинских наук, 
профессор;

Камилова Умида Кабировна – доктор медицинских наук,

профессор;
Нажмутдинова Дилбар Камариддиновна – заведующая 
кафедрой акушерства и гинекологии в семейной медици-
не Ташкентской медицинской академии, доктор медицин-
ских наук, профессор;
Тиллашайхов Мирзаголиб Нигматович – главный онко- 
лог Министерства здравоохранения Республики Узбекистан, 
директор Республиканского специализированного науч-
но-практического медицинского центра онкологии и ради-
ологии, доктор медицинских наук, профессор;
Рыбников Роман Олегович – председатель правления об- 
щественного объединения Ассоциации Medical Express,  
главный редактор международного журнала Medical Express, 
Master`s degree in InfoComResearch.

РЕДАКТОРСКАЯ КОЛОНКА >
Ассалому алайкум, дорогие читатели!

Поздравляем Вас с Новым 2024 годом!
В прошедшем году одной из главных задач редакцион-

ного совета, коллектива редакции, учредителя журнала — 
общественного объединения Ассоциации Medical Express, 
а также наших информационных партнеров было инфор-
мационное содействие государственной программе «Год 
заботы о человеке и качественного образования».

Одновременно, в соответствии с планом совместных 
публикаций Министерства здравоохранения Республики 
Узбекистан и журнала Medical Express, мы освещали про-
цесс совершенствования здравоохранения в соответствии 
с Указом Президента Республики Узбекистан «О комплекс-
ных мерах по коренному совершенствованию системы 
здравоохранения Республики Узбекистан» от 7 декабря 
2018 года, в рамках которого утверждена Концепция раз-
вития системы здравоохранения Республики Узбекистан на 
2019–2025 годы.

В пятом номере журнала под рубрикой «Итоги года» 
мы знакомим вас с результатами проделанной работы в 
сфере здравоохранения, санитарно-эпидемиологического 
благополучия населения, социального страхования, фар-
мацевтики и других областях.

Традиционно под рубрикой «Страницы практикующего 
врача» мы публикуем научно-практические статьи отече-
ственных и зарубежных авторов об опыте рационального 
применения лекарственных средств для повышения каче- 
ства лечения и профилактики социально значимых забо-
леваний.

Журнал подготовлен в информационном сотрудниче- 
стве с пресс-службой Министерства здравоохранения Рес- 
публики Узбекистан, Государственным центром эксперти- 
зы и стандартизации лекарственных средств, медицинских 
изделий и медицинской техники, информационно-анали- 
тического отдела Агентства по развитию фармацевтической 
отрасли при Министерстве инвестиций, промышленности 
и торговли Республики Узбекистан, а также в партнерстве 
с профессиональными медицинскими ассоциациями, про-
изводителями лекарственных средств и медицинской тех-
ники. Задать вопросы, проконсультироваться со специали-
стами или сообщить о нежелательных побочных реакциях 
вы можете по телефонам или электронным адресам наших 
партнеров, которые указаны в журнале.

Приятного вам чтения и просмотра видеоматериалов. 
Спасибо, что оставались с нами. Желаем вам дальнейших 
успехов, новых достижений, удачи, а главное, здоровья вам 
и вашим пациентам в Новом 2024 году!

Заведующий кафедрой неврологии 
Центра развития профессиональной 

квалификации медицинских работников 
при Министерстве здравоохранения 

Республики Узбекистан, 
академик Евроазиатской академии 

медицинских наук, доктор медицинских наук, 
профессор Б. Г. Гафуров.
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МЕДИЦИНА НОВОГО УЗБЕКИСТАНА 
ПРЕВРАЩАЕТСЯ СОВЕРШЕННО В НОВУЮ — 
ИННОВАЦИОННУЮ И ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНУЮ СИСТЕМУ

В последние годы система здравоохранения Узбекистана трансформируется на основе совершенно новых подходов. В сферу внедряются передовые методы 
лечения и диагностики, инновационные технологии. В результате квалифицированная медицинская помощь становится доступной даже в самых отдаленных 
регионах. Сложные, высокотехнологичные хирургические операции, которые до недавнего времени проводились только в развитых зарубежных странах, те-
перь выполняются не только в столице и областных центрах, но и на районном уровне.

Качественные медицинские 
услуги — для каждого человека

С начала этого года на местах созда- 
ны 22 семейные поликлиники, 93 семей 
ных врачебных и 394 махаллинских ме-
дицинских пункта. В результате пер-
вичная медицинская помощь прибли-
жена к 2,1 миллиона населения.

Проведен профилактический меди-
цинский осмотр 8,6 миллиона человек 
в возрасте от 18 до 40 лет, 685 тысяч из 
них оздоровлены в амбулаторных ус-
ловиях, 72 тысячи — в стационарных.

В свою очередь, из 7,3 миллиона че-
ловек в возрасте 40 лет и старше, охва- 
ченных адресным скринингом, у 167 ты- 
сяч выявлены сердечно- сосудистые за- 
болевания, у 52 тысяч — сахарный ди- 
абет, приняты меры по восстановлению 
их здоровья.

Народ с большой радостью воспри-
нял проведение месячников здоровья 
работников сферы сельского хозяйства, 
престарелых, учителей и наставников, 
особенно выполнение за счет государ- 
ства операций 2000 детей с врожденны- 
ми пороками сердца.

Население будет бесплатно обеспе-
чиваться лекарственными средствами 
235 видов.

Соответствующим приказом Мини- 
стерства здравоохранения установлены 
объемы гарантированной медицинской 
помощи, оказываемой в семейных вра-
чебных пунктах, семейных поликлини- 
ках, многопрофильных центральных по- 
ликлиниках, районных (городских) цент- 
ральных больницах и родильных домах.

В перечень гарантированных объе- 
мов медицинской помощи, оказываемой 

пациентам бесплатно за счет средств 
государственного бюджета, включены 
в общей сложности 520 диагнозов, 28 
диагностических исследований, 46 ла-
бораторных анализов, 235 видов лекар- 
ственных средств, 27 оперативных ме-
тодов лечения и 76 изделий медицин-
ского назначения.

Государственное медицинское стра-
хование и цифровая трансформация — 
приоритетные направления реформ.

В сферу здравоохранения широко 
внедряются механизмы государствен-
ного медицинского страхования и циф- 
ровизации. С помощью программы 
«Электронная поликлиника» в первич-
ном звене устраняется излишняя бу-
мажная волокита. Больницы активно 
оснащаются современной техникой и 
медицинским оборудованием.

После пилотного проекта в Сырдарь- 
инской области с 1 июля 2023 года на-
чалось поэтапное внедрение механиз- 
мов государственного медицинского 
страхования в городе Ташкенте. Указом 
Президента установлено, что выдача 
листков временной нетрудоспособно- 
сти и других медицинских справок бу- 
дет постепенно переведена в электрон- 
ную форму.

2023 год стал годом 
развития международного 
сотрудничества в медицине.

Были проведены медицинские фору- 
мы совместно с государствами с высо- 
ким уровнем развития медицины, в том 
числе с США, Германией, Индией, Рос- 
сией, Турцией, Азербайджаном и Бела- 
русью. В результате открылись широ- 
кие возможности для привлечения ино- 
странных инвестиций, проведения ря- 
да уникальных операций, а также повы- 
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шения опыта врачей и медсестер в за-
рубежных клиниках.

Сегодня с участием около 10 госу- 
дарств реализуются грантовые проек-
ты на общую сумму 100 млн сумов.

В частности, в следующем году в 
рамках 11 проектов будут освоены ино- 
странные инвестиции в размере 130,6 
миллионов долларов. В регионах нач-
нут работу 400 новых частных меди-
цинских учреждений, в которых будет 
создано 2720 рабочих мест.

Учреждения здоровья матери 
и ребенка отныне будут 
действовать как единый механизм

Медицинские учреждения, ответст- 
венные за здоровье матери и ребенка, 
объединены в единую систему управ-
ления.

В соответствии с постановлением 
Президента страны «О мерах по охра- 
не здоровья матери и ребенка, укрепле- 
нию репродуктивного здоровья населе- 
ния», на базе Республиканского специ-
ализированного научно- практического 
медицинского центра акушерства и ги-
некологии, Республиканского центра 
репродуктивного здоровья населения 
и Республиканского центра «Скрининг 
матери и ребёнка» образован Республи- 
канский специализированный научно- 
практический медицинский центр здо-
ровья матери и ребенка.

На базе территориальных перина- 
тальных центров, репродуктивного здо- 
ровья населения и «Скрининга матери 
и ребенка» образовано еще 14 террито- 
риальных новых филиалов. Таким об-
разом, запущена усовершенствованная 
система медицинской профилактики и 
патронажа охраны здоровья матерей.

При поддержке китайского прави-
тельства продолжается работа по пос- 
тавке аппаратов искусственной венти- 
ляции легких, стоматологического ме- 
дицинского оборудования, а совместно с 
Объединенными Арабскими Эмирата-
ми — по строительству в городе Нуку- 
се больницы «Мать и дитя» на 150 мест.

Внедрена прозрачная  
система выдачи 
квалификационной категории

Одним из самых значимых реформ, 
реализованных в этом году в медицине, 
стало образование Центра оценки ква-
лификации медицинских и фармацев-
тических работников.

Запущена информационная система 
аттестации и выдачи сертификатов ме- 
дицинским и фармацевтическим работ- 
никам, созданная совместно с Центром 
управления проектами электронного 
правительства — tibtoifa.ssv.uz

При этом отменена подача по итогам 
коллективного собрания документов на 
квалификационную категорию как ме-

дикам, так и фармацевтам. Также отме- 
нены и бумажные сертификаты о ква-
лификации. Вместо этого введен поря-
док выдачи электронного сертификата 
с регистрационным, серийным номе-
ром и QR-кодом.

Качественное медицинское 
образование — залог 
дальнейшего развития сферы

Сделаны важные шаги и на пути 
трансформации медицинского обра-
зования. В частности, начиная с 2023/ 
2024 года, в учебные планы бакалаври- 
ата, магистратуры и клинической орди- 
натуры включены такие предметы, как 
нанотехнология, медицинская генетика, 
IT-технология. Обучение при этом бу-
дет проводиться с привлечением ино-
странных педагогов. Налажена совер-
шенно новая система подготовки сред-
него медицинского персонала. К при- 
меру, на базе всех медицинских коллед- 
жей образованы техникумы обществен- 
ного здоровья имени Абу Али ибн Сино.

В медицинских высших учебных за- 
ведениях внедрена подготовка специа- 
листов по направлению образования ба- 
калавриата «Медицинская сестра выс-
шей квалификации».

Еще одно важное новшество — в на- 
шей стране впервые образована Ака-
демия медицинских сестер, в которой 
будут обучаться средние медицинские 
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работники. На базе этой академии от-
крылся факультет «Сестринское дело» 
Университета медицинских наук Турции.

В рамках международного сотрудни- 
чества при поддержке немецкого банка 
KfW и Германского общества по меж-
дународному сотрудничеству предус-
матривается модернизация программ 
медицинского образования и повыше-
ния квалификации в городе Термезе.

Совместно с Южной Кореей плани- 
руется создать Национальный детский 

медицинский центр по подготовке спе-
циалистов, усилить потенциал нашей 
страны в борьбе с инфекционными за- 
болеваниями, расширить образователь- 
ные и научно- исследовательские воз-
можности Ташкентского медицинского 
института педиатрии, организовать 
учебно- симуляционные центры в реги- 
онах, повысить квалификации медицин- 
ских работников в режимах онлайн и 
офлайн.

Совершенствуется система 
скорой медицинской помощи

Служба «Скорой помощи» имеет 
неоценимое значение в оказании неот-
ложной медицинской помощи и спасе-
нии жизней пациентов.

Именно поэтому по поручению Пре- 
зидента страны в последние годы это 
направление полностью трансформи- 
ровано. В частности, обновлена мате- 
риально- техническая база, повышается 
кадровый потенциал.

В результате масштабных мер по 
обеспечению службы скорой медицин- 
ской помощи современными автотран- 
спортными средствами последнего по- 
коления, располагающими всеми удоб- 
ствами, резко сократилось количество 
опозданий на вызовы. Это позволяет 
спасать жизни многих людей в чрезвы- 
чайных ситуациях.

Если обратиться к цифрам, то только 
в январе этого года автобаза Республи- 
канского центра скорой медицинской 
помощи пополнена 110 автомобилями 
Volkswagen Caddy отечественного про- 
изводства. В феврале их стало больше 
еще на 117, в августе — на 50, в сентя-
бре и октябре — на 200, в ноябре — на 
108. С учетом потребностей и количе-
ства населения эти автотранспортные 
средства переданы всем филиалам Рес- 
публиканского центра скорой медицин- 
ской помощи.

Совместно с Южной Кореей плани- 
руется развивать педиатрическую служ- 
бу в системе скорой медицинской по-
мощи и запустить движение специаль-
ных автомобилей в этом направлении.

Создание новых медицинских 
учреждений — важный аспект 
международного сотрудничества

В настоящее время под гарантию 
правительства реализуется 11 инвести- 
ционных проектов общей стоимостью 
877 млн долларов. Среди них — про-
ект на сумму 45 млн долларов по внед- 
рению цифровых технологий в систе-
му здравоохранения, осуществляемый 
с участием немецкого банка развития 
KfW.

С корейским фондом EDCF реали-
зуется 4 крупных проекта стоимостью 
400 млн долларов. Они направлены на 
строительство современного многопро- 
фильного медицинского центра для 
взрослых, обеспечение региональных 
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медицинских учреждений оборудова-
нием, создание национального онколо- 
гического центра, открытие в Ташкен-
те корейского медицинского высшего 
учебного заведения.

Планируется также запустить 2-й 
этап проекта «Оснащение современ-
ным высокотехнологичным оборудо-
ванием учреждений онкологической 
службы Республики Узбекистан» сто-
имостью 80 млн долларов с участием 
Исламского банка развития.

Расширению медицинских услуг бу- 
дет способствовать и новое здание Рес- 
публиканского специализированного 
научно- практического медицинского 
центра онкологии и радиологии, кото-
рый станет единственным такого рода 
учреждением в Центральной Азии. На 
территории 8-этажного центра на 650 
мест будет расположена также кон-
сультативная поликлиника на 500 по-
сещений.

Стратегия «Узбекистан — 2030» — 
архитектура будущего медицины 
нашей страны

Стоит подчеркнуть, что в центре вни- 
мания проводимой в нашей стране го-
сударственной политики находятся че-
ловек и его интересы. Это стало глав-
ным критерием при разработке страте-
гии «Узбекистан — 2030».

В ее рамках предусматривается уве-
личить среднюю продолжительность 
жизни населения до 78 лет, в 2 раза 
объем средств, выделяемых на меди- 
цину, снизить в 2,5 раза показатели ран- 
ней смертности от онкологических, 
сердечно- сосудистых заболеваний, са-
харного диабета и болезней дыхатель- 
ных путей, резко снизить уровень забо- 
левания туберкулезом с нынешних 34 
на 100 тысяч населения.

Также поставлены такие цели, как 
полный охват лечением 350 тысяч боль- 
ных сахарным диабетом, 1,5 миллиона 
больных сердечно- сосудистыми забо- 
леваниями, достижение решения 70 про- 
центов обращений населения, нужда- 
ющегося в медицинской помощи, в пер- 
вичном звене, полный охват больных 
гемодиализными койко- местами в рес- 
публике.

В Наманганской, Ферганской, Сыр- 
дарьинской, Кашкадарьинской, Навоий- 
ской областях и Ташкенте будут созда-
ны медицинские кластеры. В Кашка-

дарье будет запущен кластер «Мать и 
дитя», объединяющий в себе детскую 
больницу, родильный комплекс, скри-
нинговый центр, центр репродуктив-
ного здоровья.

Определены также необходимые ме- 
ры по сокращению в 2 раза наследст- 
венных заболеваний у детей, повыше-
нию не менее, чем на 50 процентов ох- 
вата селективными скрининговыми об- 
следованиями на наследственные забо- 
левания у младенцев.

Будет уделено особое внимание сни- 
жению смертности среди женщин и де- 
тей, а также показателя смертности от 
онкологических заболеваний, доведе-
нию уровня ранней диагностики неин- 
фекционных заболеваний до 70 процен- 
тов, увеличению в 2 раза показателя 
выявления на ранней стадии сахарного 
диабета и заболеваний артериальной 
гипертонии среди населения в возрас-
те 40 лет и старше.

В стратегии отражены и меры по 
ежегодному проведению профилакти-
ческого медицинского осмотра и оздо-
ровлению 100 процентов населения в 
возрасте 55 лет и старше, увеличению 
в 2 раза доли физически активного на-
селения среди населения в возрасте 40 
лет и старше.

Одним из приоритетных целей будет 
утверждение здорового образа жизни 
и правильного питания среди населе-
ния. Вместе с тем уровень цифровиза-
ции медицинских учреждений нашей 
страны будет доведен до 100 процентов.

Одним словом, Стратегия «Узбеки-
стан — 2030» является архитектурой 
будущего медицины нашей страны.

Фуркат Санаев, 
руководитель пресс- службы 

Министерства здравоохранения 
Республики Узбекистан.
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В Ташкенте, в конференц-зале гостиницы Courtyard by Marriott, состоялась международная 
научно-практическая конференция в рамках Большой Евразийской педиатрической школы, 
посвященная Всемирному дню педиатра. Организаторы мероприятия ТОО «МедЗнания Казах-
стан» при поддержке отдела гастроэнтерологии Республиканского специализированного на-
учно-практического медицинского центра педиатрии и кафедры педиатрии и питания детей 
Центра развития профессиональной квалификации медицинских работников при Министер-
стве здравоохранения Республики Узбекистан в научном партнерстве с представителями фар-
мацевтических компаний. Medical Express — информационный партнер конференции.

ÐÅÏÎÐÒÀÆ >

Международная научно- практическая 
конференция в рамках Большой 
Евразийской педиатрической школы, 
посвященная Всемирному дню педиатра

С приветственным словом к участ-
никам конференции обратились заслу-
женный врач РФ, заведующая кафед- 
рой педиатрии с курсом поликлиничес- 
кой педиатрии им. академика Г. Н. Спе- 
ранского, ФГБОУ ДПО «Российская ме- 
дицинская академия непрерывного по- 
следипломного образования» Минздра- 
ва России, почетный профессор ФГАУ 
«НМИЦ здоровья детей» Минздрава 
России, д. м. н., профессор И. Н. Заха-
рова и заведующая кафедрой детских 
болезней с курсами кардиоревматоло-

гии и гастроэнтерологии НАО «Меди-
цинский университет Астана», д. м. н. 
С. Т. Абдрахманова.

В программу школы включены лек-
ции, клинические разборы ведущих 
российских, узбекистанских и казах-
станских специалистов в области пе-
диатрии.

Обсуждены такие темы, как «Энте- 
росорбция в педиатрической практике: 
вопросы выбора оптимального сорбен- 
та», «Влияние материнской депрессии 
на здоровье ребенка», «Иммуноком- 

прометированные дети: философия и 
практика», «Глютен- зависимые заболе- 
вания: обзор исследований и результа-
ты селективного скрининга в Узбеки-
стане», «Применение АСИТ на стыке 
врача педиатра и аллерголога: как по-
мочь ребенку?» и другие тематики с 
онлайн- трансляцией на сайте МедЗна-
ния Казахстан.

Корр. Medical Express. 
Фото корр. Medical Express.
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Человек, ученый, врач, эколог

Интервью о Республиканском специализиро-
ванном научно- практическом центре терапии 
и медицинской реабилитации

Итоги конкурса «Совершенствование системы 
здравоохранения, медицина и экология»

Мультимедийная медицинская научно- прак-
тическая конференция «Актуальные вопросы 
терапии в диагностике и лечении социально 
значимых заболеваний»

Награждение победителей Республиканского 
творческого конкурса «Совершенствование 
системы здравоохранения, медицина и эколо-
гия в борьбе с пандемией COVID-19»

Лекция на тему: Evaluating the effectiveness of
long-term treatment with beta-blockers in the 
quality of life of patients with chronic heart fail-
ure

Юбилейный Х Национальный конгресс тера-
певтов и 14-й Европейский конгресс по внут-
ренней медицине (ECIM)

Уважаемые читатели! Сегодня мы публикуем ссылки
на видеоматериалы в память о профессоре Умиде Ка-
бировне Камиловой, ушедшей из жизни 20 ноября 
2023 года в возрасте 61 года. Умида Камилова роди-
лась в 1962 году. Окончила Ташкентский государствен-
ный медицинский институт со степенью бакалавра и 
клиническую ординатуру. Трудовую деятельность на-
чала в 1987 году врачом- кардиологом в поликлинике
НИИ кардиологии. С 2009 по 2023 годы работала на 
различных ответственных должностях в Республикан-
ском специализированном центре терапии и медицин-
ской реабилитации Министерства здравоохранения
 Республики Узбекистан. Умида Кабировна принимала
активное участие в общественной жизни страны как 
депутат, заместитель председателя Экологического дви-
жения Узбекистана, член редакционного совета жур-
нала Medical Express. Умида Кабировна отмечена мно-
гочисленными наградами и почетными званиями, а так-
же в 2016 году награждена орденом «Мехнат шухра-
ти», в 2022 году отмечена нагрудным знаком «Лидер
инновационных идей». Память о прекрасном челове-
ке, ученом, враче, экологе, общественном деятеле Уми-
де Кабировне Камиловой навсегда останется в наших 
сердцах.

Редакция журнала Medical Express
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Первые выпускники ADAMED SmartUP Academy
В Ташкенте, в конференц-зале Ташкентской медицинской академии, состоялось вручение па-
мятных дипломов и призов 20 участникам научно- исследовательской программы ADAMED 
SmartUP Academy — ученикам старших классов партнерского лицея ТМА. Организаторами ме-
роприятия выступили Ташкентская медицинская академия в научном партнерстве с предста-
вительством фармацевтической компании АО ADAMED PHARMA в Узбекистане. В церемонии 
приняла участие глава представительства AO «Adamed Pharma S. A.» в Узбекистане Динара 
Ибадуллаева.

Основой развития компании «Ада-
мед Фарма» являются инновации, на 
которые Узбекистан также обращает
особое внимание. Идея ADAMED 
SmartUP Academy сводится к реализа-
ции практических мастер- классов и ла-
бораторных занятий с участием старше-
классников, проводимых опытным про-
фессорско- преподавательским составом
лучшего медицинского университета
страны. Эти занятия дают возможность
поработать в профессиональных и со-
временных лабораториях, провести экс-
перименты и получить знания в обла-
сти физики, химии и биологии.

Благодаря им молодой человек, сто-
ящий на пороге принятия решения о 
своем будущем научном и профессио-
нальном пути, сможет участвовать в ла-
бораторных занятиях на самом высо-
ком академическом уровне, сумев до-
полнительно пробудить свой познава-
тельный голод в области естественных 
наук.

Подготовил корр. Medical Express.
Фото и видео корр.Medical Express.
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Розувастатин
Розат
Розувастатин¹:

Первая линия лечения дислипидемий
Наиболее эффективный статин для снижения 
уровня холестерина ЛПНП

Розувастатин в первичной профилактике²:
Снижение риска развития инфаркта миокарда 
на 54%.
Снижение общего риска развития крупных 
сердечно-сосудистых событий на 44%.

Торговое название препарата. Розат. Действующее вещество (МНН): Розувастатин 5 мг, 10 мг, 20 мг и 40 мг. Лекарственная форма: Таблетки, покрытые оболочкой. Состав. Для 5 мг:
Действующее вещество: Розувастатина кальция 5,2 мг (эквивалентно 5 мг розувастатину). Для 10 мг: Действующее вещество: Розувастатина кальция 10,4 мг (эквивалентно 10 мг розуваста-
тину). Для 20 мг: Действующее вещество: Розувастатина кальция 20,8 мг (эквивалентно 20 мг розувастатину). Для 40 мг: Действующее вещество: Розувастатина кальция 41,6 мг (эквивалент-
но 40 мг розувастатину). Фармакотерапевтическая группа. Гиполипидемическое средство — ингибитор ГМГ-КоА редуктазы. Показания к применению. Дополнительная терапия к диете
при первичной гиперхолестеринемии (тип IIa) или смешанной дислипидемии (тип IIb), когда применение диеты и другие немедикаментозные методы лечения (лечебная физкультура, сниже-
ние массы тела) оказывается недостаточным; при семейной гомозиготной гиперхолестеринемии (например, афереза ЛПНП); для замедления прогрессирования атеросклероза у взрослых паци-
ентов как часть терапии для снижения уровня общего холестерина и ХС ЛПНП до целевого уровня. Способ применения и дозы. Внутрь, в любое время суток независимо от приема пищи.
Рекомендуемая начальная доза составляет 5 либо 10 мг раз в сутки, как пациентам, ранее не принимавшим препараты группы статинов (гиполипидемических средств), снижающие уровень 
холестерина, так и лечившимся другими ингибиторами редуктазы HMG CоА. В ходе определения начальной дозы необходимо принять во внимание уровень холестерина у конкретного паци-
ента и риск появления в будущем сердечно-сосудистых заболеваний, а также риск появления побочных эффектов. Если это условие выполнено, то спустя 4 недели лечения дозу можно увели-
чить. Побочные действия. Головная боль, головокружение, тошнота, запор, боль в животе, миалгия, астения, сахарный диабет II типа (частота зависит от наличия факторов риска (уровень 
глюкозы крови натощак 5,6 ммоль/л, индекс массы тела (ИМТ) < 30 кг/м2), боль в мышцах. Противопоказания. Повышенная чувствительность к розувастатину или к какому-либо из ингре-
диентов препарата; болезни печени, с длительной повышенной активностью сывороточных аминотрансфераз и с превышением верхней границы нормы активности одной из них в 3 раза;
тяжелые нарушения функции почек (клиренс креатинина менее 30 мл/мин); миопатия; одновременный прием циклоспорина; наследственная непереносимость галактозы, лактазная недоста-
точность или синдром мальабсорбции глюкозы и галактозы; беременность, период лактации, репродуктивный возраст (без использования надежных средств контрацепции); детский и под-
ростковый возраст до 18 лет. Доза 40 мг противопоказана пациентам с факторами, предрасполагающими к миопатии или рабдомиолизу — умеренное нарушение функции почек (клиренс кре-
атинина менее 60 мл/мин); гипотиреоз; наследственно обусловленное заболевание мышечной ткани у пациента; одновременное применение фибратов; злоупотребление алкоголем; пациен-
там азиатской расы; возраст старше 70 лет; тромбоцитопения. Лекарственные взаимодействия: Циклоспорин: 7-кратное увеличение площади под кривой (ППК) розувастатина по сравнению 
с верхней границей нормы. Антагонисты витамина К — может наблюдаться увеличение Международного Нормализованного Соотношения (МНС). Фибраты — повышает риск наступления мио-
патии. Эзетимиб — не влияет на кривую ППК (AUC) или на Cmax ни одного из препаратов. Форма выпуска: 28 штук — 4 блистера по 7 штук. Условия отпуска из аптек. Отпускается по рецеп-
ту. Держатель регистрационного удостоверения и производитель: Adamed Pharma S.A. Пенькув, ул. М. Адамкевича 6А 05–152 Чоснув, Польша/Polsha. Адрес производственной пло-
щадки: ул. Школьная 33, 95–054 Ксаверов, Польша. Наименование и адрес организации, принимающей претензии (предложения) по качеству лекарственных средств на террито-
рии Республики Узбекистан: Представительство АО «Adamed Pharma S.A.» в Республике Узбекистан. 100001, г. Ташкент, Мирабадский район, 2-й Шахрисабз, д. 6, 6 этаж. Инструкция сокра-
щена. Информация предназначена для медицинских работников и медицинских учреждений. Имеются противопоказания, необходимо проконсультироваться со специалистом. 
РУ DV/X 02275/10/16 от 30/11/21

Дозировки 5 мг, 10 мг, 20 мг и 40 мг

КАЖДОЕ СЕРДЦЕ ДРАГОЦЕННО

1. Krzysztof J. Filipiak, Miguel Camafor t Babkowski, Matteo Cameli, 
Stefano Car ugo, Claudio Ferri, Djamshid B. Irisov, Krzysztof Narkie-
wicz, Ulugbek Nizamov, Leopoldo Pérez de Isla, Anna Tomaszuk-Kaz-
beruk, Andrea Ungar, Aleksandra Gąsecka. Cardiology Journal 2022, 
Vol. 29, No. 5, 730–738. 2. Ahai Luvai, Wycliffe Mbagaya, Alistair S. 
Hall, and Julian H. Barth, Clinical Medicine Insights: Cardiology 2012:6

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÁÈÁËÈÎÒÅÊÈ ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍÀ >

Награждены сотрудники ГНМБ Министерства 
здравоохранения Республики Узбекистан

На официальной церемонии, посвященной празднованию Дня медицинского работника,
министр здравоохранения А. Ш. Иноятов вручил награды специалистам различных сфер здра-
воохранения.Среди награжденных нагрудными знаками «Отличник здравоохранения Респуб-
лики Узбекистан» заместитель директора Государственной научной медицинской библиотеки
(ГНМБ) Министерства здравоохранения Республики Узбекистан Л. Р. Эргашева и заведующуая
библиотекой- филиалом ГНМБ № 1 при РСНПМЦ фтизиатрии и пульмонологии О. Н. Мошкунова.

На протяжении последних несколь-
ких лет в ГНМБ проделана уникальная
работа по интеграции медицинской об-
щественности Узбекистана в между-
народное медицинское Интернет-про-
странство. Был создан не имеющий ана-
логов в стране информационный сер-
вис @uzmedlibuz — группа в Теле-
грамм по предоставлению научной ме-
дицинской литературы в электронном 
формате. В настоящий момент он на-
считывает свыше 10 тысяч участников.

Этот своевременный и востребован-
ный сервис дал импульс созданию прог-

раммного комплекса Tesseract. На дан-
ную программу получено свидетель-
ство о регистрации (патент на изобре-
тение) в Агентстве интеллектуальной
собственности. Эта база представляет
широкий спектр поиска научной лите-
ратуры, обмен файлами, медицинские 
информационные микросервисы, в том
числе с базой авторефератов. Совмест-
но с рядом медицинских вузов была
осуществлена интеграция данной плат-
формы в ресурсные центры, что позво-
лило медицинским работникам Узбеки-
стана, студентам, сотрудникам меди-
цинских институтов получать актуаль-

ную медицинскую информацию и ис-
пользовать для внедрения передово-
го медицинского опыта в повседнев-
ной клинической практике. Лола Раи-
мовна отмечает, что коллектив ГНМБ 
не останавливается на достигнутом. В 
наших планах развитие и совершенст-
вование системы поиска и обработки 
информации с внедрением технологий 
искусственного интеллекта.

Александр Зуев,
специалист в области Data Science

Государственной научной медицинской
библиотеки Министерства здравоохранения 

Республики Узбекистан

Подробнее о программном комплексе Tesseract смотрите по QR-ссылке

t Поиск научных статей, книг, журналов и других научных публикаций.
t Поиск по внутренней и внешним базам.
t Поиск в: arXiv Crossref IEE Xplore NASA ADS Pubmed Pubmed Central
t Централизованная синхронизация данных.
t Создание собственной цифровой коллекции научных публикаций.

t Размещение своих файлов в базе данных в форматах PDF, MS Office, LibreOffice.
t Создание своих специальных проектов по поиску и аннотированию научных работ.
t Работа с PDF — аннотированием, создание заметок, рецензирование статей и научных 

публикаций.
t Коллаборация и участие в дискуссиях.
t Доступ к собственной коллекции данных через Интернет из любого места — достаточно 

только наличие браузера.
t Использование полнофункциональной программы для просмотра PDF с многоцветными 

маркерами и общими заметками напрямую в веб-браузере.
t Мощный полнотекстовый поиск. Поиск терминов или фраз в метаданных, файлах PDF, 

аннотациях PDF и заметках с форматированным текстом.

Читательский
рейтинг журнала
Medical Express

Tesseract —
библиотечная информационно- 
поисковая система

По результатам рейтинга ГНМБ журнал Medical 
Express и Интернет- ресурсы Medical Express отмече-
ны среди основных источников информации с анон-
сами, обзорами и репортажами научно- практических
конференций, онлайн семинаров и вебинаров, а так-
же как источники научно-практической информации 
об опыте применения зарубежных лекарственных 
средств представленных в Узбекистане, основным
источником медицинской специализированной на-
учно- практической информации о зарубежных ле-
карственных средствах на растительной основе, за-
регистрированных в Узбекистане.

Читательский рейтинг медицинских
научно- практических изданий Узбекистана подготовлен 
библиотечными работниками ГНМБ по результатам опро-
са 37 000 читателей медицинских работников в 12 вилоя-
тах Республики Узбекистан в течение 2023 года

По материалам, предоставленным, ГНМБ подготовил корр. Мedical Express.

 (998 71) 233-38-22  https://t.me/uzmedlibuz   
 www.uzmedlib.uz uzmedlib@mail.ru

medinfocentralasia.org
INFO+
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Превентивная кардиология: от первичной 
профилактики до кардиореабилитации

В рамках Международной научно- практической конференции кардио-
логов состоялся сателлитный симпозиум компании «Гедеон Рихтер» на
тему: «Откровенный разговор о сердечно- сосудистых рисках. О чём нужно
говорить в 2023 году?», на котором с докладом «Что важно в выборе тера-
пии АГ у пациента с сочетанной патологией?» выступил академик РАН, 
профессор FESC, директор клиники госпитальной терапии Сеченовского 
Университета, президент общества специалистов по сердечной недоста-
точности, член президиума Российского кардиологического общества,
главный редактор журнала «Кардиология» Юрий Никитич Беленков.

Посмотреть видеоверсию доклада можно, просканировав QR-код

В Ташкенте, в конференц-зале гостиницы Hyatt Regency, в гибридном формате состоялась 
международная научно- практическая конференция кардиологов «Превентивная кардио-
логия: от первичной профилактики до кардиореабилитации». Организаторами конференции 
выступили Министерство здравоохранения Республики Узбекистан, Республиканский специ-
ализированный научно- практический медицинский центр кардиологии, Ассоциация кардио-
логов Республики Узбекистан в научном партнерстве с представителями фармацевтических 
компаний. Журнал Medical Express — информационный партнер конференции.

Что важно в выборе терапии АГ
у пациента с сочетанной патологией?

Заместитель директора по науке, руководитель лаборатории артериаль-
ной гипертензии Республиканского специализированного научно- практи-
ческого медицинского центра кардиологии при Министерстве здраво-
охранения Республики Узбекистан, доктор медицинких наук, профессор 
Гульноз Абдусаттаровна Хамидуллаева.

Посмотреть видеоверсию доклада можно, просканировав QR-код

Инновационные полипрепараты:
«три в одном» для улучшения прогноза
больных артериальной гипертензией

С приветственным словом к участникам конференции обратился главный кардиолог Министер-
ства здравоохранения Республики Узбекистан, директор Республиканского специализирован-
ного научно- практического медицинского центра кардиологии, к. м. н. Х. Г. Фозилов. Научная
программа конференции посвящена современным аспектам и инновационным достижениям 
кардиологической науки в мире и в нашей республике, новым направлениям профилактики, 
диагностики и лечения сердечно- сосудистых заболеваний в Узбекистане.

ÑÀÒÅËËÈÒÍÛÉ ÑÈÌÏÎÇÈÓÌ >

Просканировав QR-код, смотрите интервью

Íîâîñòè Óçáåêèñòàíà >

medical®

> express
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Артериальная гипертония 2023:
тренды в диагностике и лечении

На Международной научно- практической конференции кардиологов «Превентивная кардиология: от первичной профилактики до кардиореабилитации»,
состоявшейся в Ташкенте, с докладами выступила член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой внутренних болезней и клинической фармакологии
медицинского факультета Российского государственного университета Дружбы народов, д. м. н., профессор, Ж. Д. Кобалава (Москва, Россия).

Член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой внутренних болезней и клинической фармако-
логии медицинского факультета Российского государственного университета Дружбы народов, 
д. м. н., профессор, Ж. Д. Кобалава (Москва, Россия).

Посмотреть видеоверсию доклада можно,
просканировав QR-код

Доклад профессора Ж. Д. Кобалавы 
был посвящен ключевым стратегиям
в диагностике и лечении АГ.

Профессор озвучила ключевые стра-
тегии в диагностике и лечении, такие
как акцент на правильное измерение
АД и использование валидированных
приборов, определение фенотипа АГ, 
целевое АД < 130/80 мм рт. ст. для боль-
шинства пациентов, ключевое значение
оценки СС риска (SCORE 2) для нача-
ла и выбора стратегии терапии, важ-
ность немедикаментозных мер коррек-
ции АД, 3-х шаговой стратегии для кон-
троля АД с акцентом на фиксированные
комбинации и выраженный акцент на 
приверженность и внедрение рекомен-

даций в практику.
Докладчик познакомила участников

с результатами исследований, свиде-
тельствующих о повышении эффектив-
ности антигипертензивной терапии при
использовании тройной фиксирован-
ной терапии.

Обоснована эффективность, привер-
женность и безопасность антигипер-
тензивной терапии комбинированными
препаратами.

В завершении своего выступления
лектор подчеркнула, что эффектив-
ность применения каждого из компо-
нентов в представленных препаратах 
и их сочетания доказана в крупных 
международных исследованиях.
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medicalexpress.uz
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Данный доклад профессора Ж. Д. Ко-
балавы был посвящен современным
приоритетам лечения трудно контроли-
руемой артериальной гипертонии, осо-
бенностям терапии, согласно современ-
ным клиническим рекомендациям.

Свое выступление профессор начала
с представления Рекомендаций Евро-
пейского общества по артериальной ги-
пертонии ESH 2023 г., одобренных Евро-
пейской почечной ассоциацией (ERA)  
и Международным обществом по АГ 
(ISH).

В своем докладе лектор озвучила ряд
самых актуальных вопросов по исполь-
зованию комбинаций антигипертензив-
ной терапии с целью интенсивного сни-
жения САД.

Представлены проекты по изучению
влияния тройной фиксированной ком-

бинации Трипликсам® (периндоприл +
+ индапамид + амлодипин).

Рассмотрены преимущества комби-
нированной терапии, заключающиеся 
в потенцировании антигипертензивно-
го эффекта и уменьшении числа побоч-
ных реакций, эффекты, присущие так 
называемым рациональным комбина-
циям антигипертензивных препаратов.

Также докладчиком были рассмотре-
ны терапевтические стратегии и ком-
бинация выбора при АГ, ХБП и СД 2, 
принципы лечения резистентной АГ,
использования антигипертензивной те-
рапии у пациентов с АГ в сочетании с 
ИБС, алгоритмы назначения базовой 
терапии, подходящий для пациентов с
поражением органов- мишеней, ЦВБ, са-
харным диабетом, ХБП или заболевани-
ем периферических артерий и других.

Посмотреть видеоверсию доклада можно,
просканировав QR-код

Член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой внутренних болезней и клинической фармако-
логии медицинского факультета Российского государственного университета Дружбы народов, 
д. м. н., профессор, Ж. Д. Кобалава (Москва, Россия).

ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß >

Трудно контролируемая
артериальная гипертензия. Вопросы и ответы
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Новинки международной 
видеотеки Medical Express

Что важно в выборе терапии АГ у пациента с сочетан-
ной патологией?

Академик РАН, FESC, директор клиники госпитальной тера-
пии Сеченовского Университета, президент общества специали-
стов по сердечной недостаточности, член президиума Россий-
ского кардиологического общества, главный редактор журна-
ла «Кардиология», профессор Ю. Н. Беленков.

Нестандартный разговор о сердечно- сосудистых рис-
ках. О чем нужно говорить в 2023 году?

Заведующий кафедрой терапии, клинической фармаколо-
гии и скорой медицинской помощи МГМСУ им. А. И. Евдокимова,
руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный дея-
тель науки РФ,  д. м. н., профессор А. Л. Вёрткин.

ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß >

ÏÅÄÈÀÒÐÈß >

ÔÈÒÎÍÈÐÈÍÃ >

ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß >

ÒÅÐÀÏÈß >

ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß >

ÍÅÂÐÎËÎÃÈß >

ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß >

ÝÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃÈß >

Коморбидный больной артериальной гипертензией: 
что учитывать при выборе персонализированной терапии?

Профессор отделения кардиологии Шарите Кампус Бух, 
Университетской клиники Берлина и клиники ГЕЛИОС Берлин, 
член правления Немецкой лиги АГ, профессор Ральф Дехенд
(Германия).

Современные тенденции в лечении инфекции верхних 
дыхательных путей

Кафедра оториноларингологии Ташкентской медицинской 
академии, д. м. н., профессор Ш. Х. Бакиева.

Грудное молоко: почти все тайны грудного молока
Ассистент кафедры педиатрии Российского университета 

дружбы народов имени Патриса Лумумбы С. Е. Украинцев.

Роль мышечного спазма в патогенезе болевых синдро-
мов в неврологический практике

Заведующий кафедрой неврологии Центра развития про-
фессиональной квалификации медицинских работников при 
Министерстве здравоохранения Республики Узбекистан, д.м.н., 
профессор Б. Г. Гафуров.

Научно- практический семинар «Респираторные инфек-
ции: патофизиология, дифференциальная диагностика, ле-
чение и стандарты». Организатор семинара — Центр развития 
профессиональной квалификации медицинских работников 
при поддержке представительства фармацевтической компа-
нии «Бионорика СЕ» в Узбекистане.

Аутоиммунный тиреоидит: вопросы диагностики и 
лечения

Секретарь Европейской Тиреоидной Ассоциации (ЕТА), про-
фессор внутренней медицины и эндокринологии в Ульмском 
университете (Германия), в больнице Евгенидион, отделение 
эндокринологии, диабета и обмена веществ Афинского универ-
ситета, профессор Леонидас Дунтас (Греция).

Трудно контролируемая артериальная гипертензия. 
Вопросы и ответы

Член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой внутрен-
них болезней и клинической фармакологии медицинского фа-
культета Российского государственного университета Дружбы 
народов, д.м.н., профессор, Ж. Д. Кобалава (Москва, Россия).
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В Ташкенте, в конференц-зале гостиницы Hyatt Regency, в гибрид-
ном формате состоялся Международный научно- образовательный 
форум «ТИРЕО АКАДЕМИЯ». Организаторами выступили Министер-
ство здравоохранения Республики Узбекистан в научном партнер-
стве с Республиканским специализированным научно- практическим 
медицинским центром эндокринологии им. академика Ё. Х. Тураку-
лова совместно с фармацевтической компанией Berlin- Chemie AG 
(Германия).

ÌÓËÜÒÈÌÅÄÈÉÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ >

Международный научно- образовательный
форум «ТИРЕО АКАДЕМИЯ»

С приветственным словом к участникам форума обратился директор 
Республиканского специализированного научно- практического меди-
цинского центра эндокринологии им. академика Ё. Х. Туракулова, д. м. н. 
Ф. Ф. Тураев.

Научную программу академии открыл секретарь Европейской тиреоидной ас-
социации (ЕТА), профессор внутренней медицины и эндокринологии в Ульмском
университете (Германия), в больнице Евгенидион, отделение эндокринологии, 
диабета и обмена веществ Афинского университета, профессор Леонидас Дунтас
(Греция) с докладом «Аутоиммунный тиреоидит: вопросы диагностики и ле-
чения».

В своем выступлении профессор Леонидас Дунтас раскрыл патогенез аутоим-
мунного тиреоидита, отдельно остановившись на аутоиммунных полиэндокрин-
ных синдромах, показал роль дефицита таких микроэлементов, как йод и селен, 
в запуске аутоиммунных процессов в ЩЖ. Также были представлены исследо-
вания по роли кишечной микробиоты в аутоиммунном тиреоидите. На примере
клинических случаев профессор разобрал особенности и план обследования па-
циентов с заболеваниями щитовидной железы. Особый акцент был сделан на схе-
мах лечения АИТ и гипотиреоза в соответствии с актуальными гайдлайнами.
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Доклад на тему «Гипотиреоз: ведение и цели лечения у 
особых групп пациентов» представила заведующая кафе-
дрой эндокринологии Центра развития профессиональной 
квалификации медицинских работников, д. м. н., профес- 
сор Г. Н. Рахимова (Узбекистан).

В докладе были представлены международные рекомен-
дации по лечению субклинического и явного гипотиреоза у 
различных групп пациентов, с указанием целевых уровней 
ТТГ в зависимости от возраста и клинических состояний. В 
ходе выступления профессор сделала акцент на изменение 
функции щитовидной железы во время беременности, воз-
можные осложнения гипотиреоза как для матери, так и для 
плода, референсные диапазоны и целевые уровни ТТГ в раз- 
личных триместрах. Также была затронута тема обследова-
ния и лечения ЩЖ у пар, готовящихся ко вспомогательным 
родовым технологиям, показаны последние алгоритмы диа-
гностики и рекомендации по лечению.

С завершающим докладом «Заместительная терапия 
левотироксином, особенности применения у пациентов 
с кардиоваскулярным риском» в онлайн- формате высту-
пила заместитель директора ФГБУ «НМИЦ эндокриноло-
гии», директор Института клинической эндокринологии, 
профессор Е. А. Трошина (Россия).

В ходе выступления были рассмотрены вопросы диагно-
стики и дифференциальной диагностики гипотиреоза, кар-
диоваскулярные нарушения, сопровождающие снижение 
функции ЩЖ, в том числе механизмы негативного влияния 
заболевания на сосудистую жесткость, показатели липид-
ного обмена и регуляцию артериального давления. Особый 
интерес вызвали данные о выборе тактики лечения при яв-
ном и субклиническом гипотиреозе у пациентов с высоким 
сердечно- сосудистым риском, в том числе пожилых паци-
ентов. Было показано влияние заместительной терапии на 
нормализацию липидного спектра, а также на артериальное 
давление и функцию сердца в целом.

Смотрите интервью участников ТИРЕО АКАДЕМИИ

MEDICAL EXPRESS > 5 > 2023 > 51



В Ташкенте, в конференц-зале гостиницы Hyatt Regency, в гибрид-
ном формате состоялся Международный научно- образовательный 
форум «КАРДИОМЕТАБОЛИЧЕСКАЯ АКАДЕМИЯ». Организаторами 
Академии выступили Министерство здравоохранения Республики 
Узбекистан в научном партнерстве с Республиканским специализи-
рованным научно- практическим медицинским центром кардиоло-
гии, Республиканским специализированным научно- практическим 
медицинским центром эндокринологии им. академика Ё. Х. Тураку-
лова совместно с фармацевтической компанией Berlin- Chemie AG 
(Германия).

ÌÓËÜÒÈÌÅÄÈÉÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ >

Международный научно- образовательный
форум «Кардиометаболическая академия»

С приветственным словом к участникам форума обратились директор 
Республиканского специализированного научно-практического меди-
цинского центра кардиологии, главный кардиолог Министерства здра-
воохранения Республики Узбекистан, к. м. н. Х. Г. Фозилов и директор 
Республиканского специализированного научно-практического меди-
цинского центра эндокринологии им. академика Ё. Х. Туракулова, д. м. н.
Ф. Ф. Тураев.

Научная программа академии была открыта профессором отделения кардио-
логии Шарите Кампус Бух, Университетской клиники Берлина и клиники ГЕЛИ-
ОС Берлин, членом правления Немецкой лиги АГ, Ральфом Дехендом (Германия)
сообщением: «Коморбидный больной артериальной гипертензией: что учи-
тывать при выборе персонализированной терапии?».

В своем выступлении профессор Ральф Дехенд обозначил подходы к ведению 
пациентов с артериальной гипертензией с позиций прецизионной медицины, в 
свете обновленных рекомендаций Европейского общества кардиологов (ЕОК) 
2023. Особое внимание было уделено задаче формирования стратегических це-
лей и правильному подбору препаратов в различных клинических ситуациях, что
позволит создать базу для эффективного ведения пациентов с артериальной ги-
пертензией, и не только осуществлять результативный контроль АД, снизить кар-
диоваскулярные риски, улучшить прогноз жизни, но улучшить качество жизни
пациентов. Таким образом, определяющим успех лечения кардиологических па-
циентов является персонализированной подход.

Смотрите интервью участников Кардиометаболической академии

(+998 71) 252-25-57, 252-54-15
www.berlin-chemie.de
Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïðîèçâîäèòåëåì ë. ñ.
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Завершая первую сессию кардиометаболической акаде-
мии, руководитель отдела ИБС Республиканского специали- 
зированного научно- практического медицинского центра 
кардиологии, д. м. н., профессор А. Б. Шек (Узбекистан) в 
докладе: «Позиции свободных и фиксированных комби-
наций в терапии АГ», осветил ключевые этапы патогенеза 
АГ, атеросклероза и взаимосвязи АГ, как основного фактора 
риска, с ИБС. Представленные данные основаны на резуль- 
татах многоцентровых исследований и демонстрируют эф- 
фективность различных классов антигипертензивных пре- 
паратов (АГП) с позиций защиты таргетных органов. Осо-
бое внимание было уделено задаче формирования привер-
женности терапии, при выборе как свободных, так и фикси-
рованных комбинаций.

Завершающий доклад в программе академии на тему: «Место метформина в 
лечении предиабета и диабета» представлен профессором кафедры «Внутрен-
ние болезни-2 и эндокринологии» при Ташкентской медицинской академии про-
фессором Б. Х. Шагазатовой (Узбекистан).

В докладе были представлены критерии диагностики и скрининга на предиа- 
бет и диабет, рекомендации по изменению образа жизни при этих состояниях. 
Также подробно рассмотрены результаты исследований по предотвращению пе- 
рехода предиабета в диабет, по итогам которых сделаны выводы о том, у каких 
пациентов применение метформина с целью профилактики СД наиболее эффек-
тивно. Профессор Б. Х. Шагазатова  представила рекомендации ЕОК по выбору 
сахароснижающей терапии у пациентов с ССЗ в зависимости от степени выра-
женности кардиоваскулярных нарушений, подробно остановившись на примене-
нии метформина и положительном влиянии препарата на снижение СС рисков.

В завершение академии, в рамках дискуссии у участников была возможность 
задать свои вопросы экспертам и получить исчерпывающие ответы.

С докладом «Сердечно- сосудистые риски у пациентов с пре-
диабетом и диабетом» выступил профессор отделения кардиоло- 
гии медицинского факультета Солна Каролинской университетской 
больницы, член правления ESC по СД и ССЗ, профессор Франче-
ско Косентино (Швеция).

В своем выступлении профессор Франческо Косентино пока-
зал особенности течения заболевания у коморбидных пациентов 
с сахарным диабетом и артериальной гипертензией. Основываясь 
на Руководстве Европейского Общества Кардиологов по ведению 
сердечно- сосудистых заболеваний у пациентов с сахарным диабе- 
том за 2023 год, профессор дал рекомендации по скринингу и оцен- 
ке СС риска у пациентов с сахарным диабетом 2 типа.

Также была подробно описана тактика выбора сахароснижаю- 
щей терапии с позиции доказанной пользы и/или безопасности 
препаратов для сердечно- сосудистой системы, с разделением па-
циентов на три основные группы — с атеросклеротическими ССЗ, 
с сердечной недостаточностью и с нарушенной функцией почек.
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— Уважаемый Иззатилла Рахматович, в чем на 
ваш взгляд феномен развития современной высоко-
качественной полиграфии, в том числе полиграфиче-
ской бызы Jurabek Print, в условиях перевода инфор-
мации в цифровой формат и уменьшения использо-
вания бумажных носителей?

— Прежде всего главный импульс 
работе Jurabek Print дает развитие эко-

номики нашей страны. Развивающая- 
ся отечественная фармацевтическая 
отрасль неразрывно связана с необхо- 
димостью высококачественной упаков- 
ки, а также потребности в упаковке для 
продукции пищевой и легкой промыш- 
ленности. Приоритетным направлени-
ем деятельности Jurabek Print является 

изготовление упаковочной продукции. 
Изготовление коробок, пакетов, пена-
лов, оригинальных подарочных упако-
вок требует особого подхода. Так как 
этот процесс является самым трудоём- 
ким и требующим много времени. Каж- 
дый этап тщательно прорабатывается, 
начиная от дизайна до склейки.

На протяжении более 10 лет типография Jurabek Print зарекомен-
довала себя как иновационное предприятие в сфере производства 
картонной упаковки, самоклеящейся этикетки и других видов про-
дукции для фармацевтического рынка, пищевой, парфюмерной, 
косметической и текстильной промышленностей.Высокие полигра-
фические стандарты качества Jurabek Print привлекли к сотрудни-
честву с типографией сразу несколько редакций глянцевых журна-
лов, среди которых и наш медицинский научно- практический жур-
нал Medical Express. Сотрудничество Medical Express и Jurabek Print 
развивается почти с первых дней создания типографии. Сегодня мы 
рады рассказать нашим читателям, как рождается журнал Medical 
Express. Наш корреспондент встретился с директором Jurabek Print 
Иззатиллой Рахматовичем Лутфуллаевым, возглавляющим с перво-
го дня основания это инновационное предприятие и попросил отве-
тить на несколько вопросов.

ÝÊÑÊËÞÇÈÂÍÎÅ ÈÍÒÅÐÂÜÞ >

Jurabek Print — инновации в медицинской 
полиграфии и сфере журнальной продукции
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— Расскажите, пожалуйста, чем оснащена типогра- 
фия и какими возможностями обладает?

— В распоряжении Jurabek Print 6 сек- 
ционных видов оборудования (Heidel- 
berg Speedmaster SX 74–5+L), макси-
мальный формат бумаги 740×530 мм) 
для полноцветной печати (4 — для стан- 
дартных цветов, 1 для вывода желаемо- 
го пантона и 1 для водно- дисперсион- 
ного лака для достижения глянца), и 2 
секционных вида оборудования с функ- 
цией переворота листов (Heidelberg 
Speedmaster SM 74–2Р, максимальный 
формат бумаги 740×520 мм.), преиму-
щества которого заключается в распе-
чатке печатных материалов одновре-
менно с двух сторон, позволяя в один 
прогон производить заказы качествен-

Сотрудники типографии с очередным номером Medical Express. 

но, быстрее и точными тиражами.
— Иззатилла Рахматович, не могли бы вы сказать 

несколько слов о роли коллектива типографии?
— Слаженная работа коллектива 

Jurabek Print является одним из основ-
ных факторов успешной работы пред-
приятия, наряду с высокой квалифика-
цией каждого сотрудника в отдельно-
сти. У нас нет мелочей в работе. Каж- 
дый элемент в производстве продукции, 
независимо от того большой он или ма- 
ленький, является для наших сотрудни- 
ков важной деталью общего результата 
работы всего коллектива. Продуманная 
организация производственного про-
цесса в сочетании с новейшими техно- 
логиями и современным оборудовани- 
ем позволяет достигать высоких ре-

зультатов. Начиная от работы с клиен-
тами в отделе предпечатной подготов-
ки и заканчивая выпуском готовой по-
лиграфической продукции в цехах ти-
пографии, а также упаковкой и своев-
ременной доставкой получателю.

— Иззатилла Рахматович, среди ваших партнеров- 
 заказчиков кроме Medical Express в последние годы 
появилось несколько глянцевых журналов.

— Мы рады освоению новых сегмен- 
тов рынка, как, например, заказам на 
выпуск высокачественных глянцевых 
журналов в сфере медицины, моды, биз- 
неса и других областях. Несомненно 
их появление связано с глобальными 
преобразованиями, происходящими во 
всех сферах нашего общества. На мой 
взгляд, наряду с широким внедрением 
цифровых технологий приходит новое 
осмысление роли печатных СМИ Узбе- 
кистана, как медиаторов, своеобразных 
ярких маяков, надежных и достоверных 
навигаторов в океане современной циф- 
ровой информации. Добро пожаловать 
в Jurabek Print!

Корр. Medical Express. 
Фото корр. Medical Express.

Тираж журнала Medical Express сертифицируется в типографии Jurabek 
Print в присутствии партнеров издания и составляет около 25 тысяч эк-
земпляров в год.

(+99871) 230-99-82
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Современные тенденции в лечении инфекции верхних дыхательных путей

ÒÅÐÀÏÈß >
Ш. Х. Бакиева — кафедра оториноларингологии Ташкентской 
медицинской академии, доктор медицинских наук, профессор.

Посмотреть запись вебинара можно по ссылке 

http://www.medicalexpress.uz/
videos/id = 56

Современные подходы к лечению и реабилитации часто болеющих детей

ÏÅÄÈÀÒÐÈß >
Н. С. Мирсалихова — заведующая кафедрой педиатрии Цен-
тра развития профессиональной квалификации медицинских работ-
ников при Министерстве здравоохранения Республики Узбекистан, 
доктор медицинских наук. 

Посмотреть запись вебинара можно по ссылке 

http://www.medicalexpress.uz/
videos/id = 61

Аспекты радикального лечения пациентов старческого возраста с мышечно- инвазивным раком мочевого пузыря

ÓÐÎËÎÃÈß >
В. Ю. Старцев — СПбГПМУ (профессор кафедры онкологии, ДО 
и ЛТ), ГБУЗ «Госпиталь ветеранов вой ны», доктор медицинских наук, 
профессор.

Посмотреть запись доклада можно по ссылке 

http://www.medicalexpress.uz/
videos/id = 57
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Внимание!

Материалы, содержащиеся 
в рубрике журнала «Medical Express» – 

«Страницы практикующего врача» 
предназначены только 

для медицинских работников. 
Для просмотра специализированной части 

необходимо выйти из раздела 
«Общественное здравоохранение» 
и обратиться в раздел «Медицина» 

 кликнув на одну из обложек 
первых пяти журналов в галерее.

ТИББИЁТ ХОДИМЛАРИ 
КУНИ ОЛДИДАНYangi yil bilan!




